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Paranuss-Muffins
Autor des Rezepts: Xenia

bein Bild

Keine Beschreibung vorhanden

Rezept Zutatenliste

230 g weisse  Kuvertiire

100 g Sahne

280 g Mehl

100 gehackte Paranisse

21/2TL Backpulver

1/2 TL Natron

2 Eier

100 g Zucker




§a Paranuss-Muffins
Ly e htto/fwww.muffin-welt.de

60 ml Pflanzendl

150-200 g saure Sahne

12 Papierférmchen

Zubereitungsanweisung

1. Den Backofen auf 180° C (Umluft 160° C) vorheizen. Papierférmchen in das ungefettete Muffinblech
setzen.

2. 80 g Kuvertiire hacken und in einem kleinen Topf in der Sahne schmelzen; die Masse abkihlen lassen.

3. Das Mehl mit 60 g Nissen, Backpulver und dem Natron sorgféltig mischen.

4. In einer weiteren Schissel die Eier aufschlagen und leicht verquirlen.

5. Zucker, Ol, saure Sahne und die Sahne-Kuvertiire hinzufligen und gut verriihren.

6. Zuletzt die Mehlmischung zugeben und vorsichtig unterheben. Nur so lange riihren, bis die  trockenen
Zutaten feucht sind.

7. Den Teig sofort in die Blechvertiefung fullen und 20-25 Minuten backen, dann ca. 10 Minuten im Backblech
ruhen lassen, herausnehmen und auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen.

8. Die restliche Kuvertiire langsam schmelzen. Die Muffins darin eintauchen, abtropfen lassen und  mit den
restlichen gehackten Nlissen bestreuen.

Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden

Zubereitungszeit |5 Min Schwierigkeitsgrad | einfach
Portionen | zwdlf Portionen Sonstige Menge
Land/Region Kosten pro Portion
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